
最近、頭痛が増えた

言葉が出にくい・ろれつがまわらない

急に目がみえにくくなった

筋力低下・手足が思うように動かない

１つでも

あてはまる方は、

早めに当院の医師へ

ご相談ください！

鹿嶋・宝山ハートクリニック

　　脳神経外科専門医　大橋 智生

あなたは 簡単
セルフ
チェック大丈夫？

顔面の痙攣・痛みがある

脳の病気
のう



時々胸の痛みがある

気を失いそうになったことがある

歩くのが他の人より遅くなった

夜寝ていると苦しい

動悸・息切れを感じる

１つでも
あてはまる方は、
早めに当院の医師へ
ご相談ください！

鹿嶋ハートクリニック

心臓血管外科専門医 古谷 光久

あなたは 簡単

セルフ
チェック

大丈夫？

身体がだるい・両足にむくみがある



こむら返りで足がつる

あなたは 簡単
セルフ
チェック

大丈夫？

足が重い・だるい・疲れやすい

足がむくむ

足の血管が浮き出てみえる

足に色素沈着がある

１つでも

あてはまる方は、

早めに当院の医師へ

ご相談ください！

鹿嶋ハートクリニック

　　心臓血管外科専門医　樋口 和彦
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